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Lahes tuhat ihmista allekirjoitti viime vuoden lopussa joukkokantelun
eduskunnan oikeusasiamiehelle perusterveydenhuollon,
erikoissairaanhoidon ja kipupoliklinikoiden toiminnasta liittyen
kipupotilaiden hoitoon.

Oikeusasiamies vahvistaa, etta kantelun johdosta on pyydetty selvitys
ja lausunto Valviralta. Tutkinta on viela kesken, joten sen sisallosta ei
lausuta enempaa.

OSA KIPUPOTILAISTA KOKEE JAAVANSA ILMAN HOITOA

Hameenlinnalainen Sirpa Tahko on kipukroonikko ja psykologi, joka valmisteli ja
toimitti joukkokantelun eduskunnan oikeusasiamiehelle Paivi Vaarakallion kanssa. He
yllapitavat Kipumatkalla -vertaistukifoorumia, josta allekirjoitukset kerattiin kanteluun
Kipupotilailta ja heidan laheisiltaan.

- Potilaat kertovat saavansa erittain huonoa hoitoa tai eivat hoitoa ollenkaan. Heita
leimataan paihderiippuvaisiksi tai laakehakuisiksi. Aika moni jaa kokonaan kuulematta
tai huomaamatta esimerkiksi paivystyksessda, ja toisaalta ei ole hoitoyksikoéita, jotka
hoitaisivat kipupotilaita pitkajanteisesti, Tahko kuvailee.

Tahkon mielesta syyna on myds se, etta kivunhoito on usein vaikeaa ja
monimutkaista, eika siihen ole aina saatu ajantasaista koulutusta. Han painottaa, etta
kivunhoidon pitaisi olla yksil6lahtoista.

- Se mika toimii yhdella, ei suinkaan aina toimi toisella. Tai tanaan tepsiva keino ei
aina toimi huomenna. Pitda kokeilla ja saataa ja kuunnella seka motivoida potilasta.
KIPUPOLIKLINIKOILLE KRITIIKKIA

Joukkokantelussa kritisoidaan osaltaan myo6s kipupoliklinikoiden toimintaa. Sirpa
Tahkon mukaan kipupotilaat jaavat usein ilman asianmukaista hoitoa ja laakitysta.

- Joiltakin potilailta on purettu esimerkiksi ldakityksia linjavedoilla vastoin lakia.
Jokaista potilasta pitaa hoitaa yksiléllisesti ja hanta parhaiten auttaen. Jos hoito
evataan, on ainoa vaihtoehto jalleen palata perusterveydenhuollon pariin.

Hyviakin kokemuksia toki kipupoliklinikoilta on, Tahko painottaa. Han kuitenkin uskoo,
ettd nimenomaan kipupoliklinikoilla pitaisi olla tarjolla kaikki ne keinot, joita ylipaansa
terveydenhuollossa on kivunhoidon osalta tarjolla.

Parannettavaa hanen mielestdan on kuitenkin jokaisella terveydenhuollon osa-
alueella.
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PERUSTERVEYDENHUOLLOLLA ISO ROOLI

- Saan itse erilaisilta potilasryhmiltd yhteydenottoja hoitajataustani ja eri jarjestdissa
mukana olemisen vuoksi. Talla hetkelld saan eniten viesteja kivuista karsivilta
ihmisilta. He kokevat, etta he eivat saa riittavasti apua, kertoo Paula Risikko.

Risikon mukaan kivunhoito on pirstaloitunut. Han olisi valmis perustamaan Suomeen
kivunhoidon osaamiskeskuksia, jotka keskittyisivat erityisesti kivunhoitoon.

- Moni kokee, ettd kukaan ei oikein ota hoidosta koppia. Koska kaikki eivat paase
erikoissairaanhoitoon, pitaisi vahvistaa perusterveydenhuollon palvelua. Ihminen saisi
heti terveyskeskuksesta apua, ja nimenomaan moniammatillista, koska kivunhoito on
erittdin vaativaa, han muistuttaa.

Risikon mielestd muutos vaatii kohdennettuja resursseja ja lisdpanostusta.

- Vaitan kuitenkin, ettd se haukkuu hintansa, kun ihmiset voivat esimerkiksi palata
nopeammin takaisin normaaliin elamaan ja esimerkiksi téihin.

"JOKU KYLLA JOSSAKIN VAIHEESSA VALITTAA"

Kivunhoidossa ja potilaan kohtaamisessa on yha parannettavaa - selkakivuista
vuosikymmenia karsinyt kipupotilas, kokkolalainen Kari Forsell: "Pitkaan hoito oli vain

kipulaaketta ja pari vapaapaivaa"

Forsell nakee, etta ainakin yksi asia voisi vieda kipupotilaan tilannetta nopeastikin
eteenpain.

- Yksi tarkeimpia asioita on se, etta jos laakari ei pysty sinua siina hetkessa
auttamaan, niin han sanoo, etta laitetaanpa sinut eteenpdin sellaiselle, joka pystyy,
Forsell miettii.

Kipukroonikolla on lopuksi viela terveisia muille pitkaaikaisista kivuista karsiville.

- Pitaa jaksaa luottaa, etta joku kylla jossakin vaiheessa valittaa.

LUE YLE:N UUTINEN KOKONAISUUDESSAAN

Paaset uutiseen tasta linkista: https://yle.fi/uutiset/3-11910484

Jakamalla tietoa voidaan muuttaa asenteita kipupotilaita kohtaan. Kiitos, jos autat.
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